VON EMANUEL CHATZIS

REUTLINGEN. Probleme mit dem Kurz-
zeitgedachtnis, erste Verhaltensianderun-
gen und Wortfindungsstorungen: Die
Symptome fiir eine Demenzerkrankung
treten schleichend auf. Betroffen sind in

nen. Menschen,
445.000 an - Alzheimer, der haufigsten
Demenzursache. Bis zum Jahr 2050 konn-
ten die Zahlen auf mehr als 2,8 Millionen
Menschen steigen.

»Die Bevolkerung wird nun mal immer
altere, sagt Julia Handel von der Anlauf-
stelle fiir Demenz und Lebensqualitat
(ADELE), »daher kommt es auch zu
immer mehr Erkrankungen.« Seit zwei
Jahren berat sie Angehorige von Demenz-
erkrankten und bietet gemeinsam mit
einer Haupt- und sechs Ehrenamtlichen
Betreuungsgruppen fir Betroffene an,
dienstags und donnerstags im Augustin-
Bea-Haus und der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Andreas in Orschel-Hagen.

Dort kommen jeweils fiinf bis sechs
Menschen mit Demenz zu Kaffee und
Kuchen zusammen. »Es ist unglaublich
wichtig, dass fiir die Besucher eine gewis-
se RegelmaRigkeit entsteht«, erzahlt Han-
del, daher werden die Gruppen klein
gehalten und nicht durchgewechselt.

Auch jiingere Menschen betroffen

In der Gruppe im Augustin-Bea-Haus
sind alle Teilnehmer iiber 60 Jahre alt. Oft
verbindet man Demenz mit dem hohen
Alter, doch die Krankheit kann sich auch
schon friiher auspragen. Jiingeren Betrof-

fenen wird haufig frontotemporale
Demenz, eine der rund 50 verschiedenen
Erkrankungen, iziert. Zu den
Symptomen gehoren Verdnderungen der
Personlichkeit oder im zwischenmensch-
lichen Verhalten. »In diesen Fillen ist die
Situation fiir die Familie besonders
schwer, weil die Erkrankten oft noch mit-
ten im Berufsleben stehen und minder-
jahrige Kinder haben«, berichtet Julia
Handel. Bei ADELE bietet sie daher einen
Treff fiir Angehorige von Demenzerkrank-
ten unter 60 Jahren an, um einen Raum
fiir Austausch und gegenseitige Unterstiit-
zung zu bieten, Die Diagnose kime bei
Betroffenen oft erst spit, da man in die-
_sem Alter gar nicht an die Mdglichkeit
einer Demenzerkrankung denke oder die
Anzeichen nicht erkennt. »Die Menschen

verstecken das oft mit einem Lachens,

Deutschland schatzungsweise 1,8 Millio-
davon leiden rund"

+gen oder lokale Pflegeheime wende

Gesundheit - Die Diagnose ist fiir viele Familien ein Schock. Reutlinger Ansprechpartner erklaren, was es zu beachten gilt

yDemenz darf kein Tabuthema sein«
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Rund 1,8 Millionen Menschen in Deutschland haben Demenz. Dennoch sind nur die wenigsten ausreichend iber das Krankheitsbild infor-
t FOTO: HOPPE/DPA

miert.

zustellen. Der Reutlinger DRK-Geschafts-
fiilhrer Matthias Schlautmann ist vom
Ergebnis begeistert: »Die Menschen
schlafen deutlich besser und sind tags-
iiber viel aktiver.« Die Kosten von 18.000
Euro, die der Forderverein des Senioren-
zentrums mitfinanzierte, haben sich
daher gelohnt. »Es ist ein klarer Mehrwert
fiir das- Wohlbefinden der Bewohners,

sagtauch Pflegedienstleiter Stefan Haase. ¥
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Im Umgang mit Demenzerkrankten ist
es wichtig, »in die Schuhe des Gegeniibers
zu schliipfen. Man muss die Aussagen der
Betroffenen ernst nehmen und darf sie
nicht aus ihrer eigenen Welt zerren - d.

fithrt nur zu Uberforderung und Unver:
standnis¢, berichtet RAH-Pflegedienstlei
ter Karaotukan. Er und das Team aus 20
Pflegern versuchen in der Tagespflege
»keine toten Zeiten« entstehen zu lassen.

e fliegen

erklaren Melisa Tabakovic und Davud
Karaotukan von der Reutlinger Altenhilfe
(RAH). In der Tagespflege Voller Brunnen
befinden sich derzeit 30 Menschen, die
meisten haben Demenz. Veranderungen
im Gedachtnis und Verhalten zu bemer-
ken, ist oft mit Scham fiir die Betroffenen
verbunden. »Dann werden Einladungen
abgelehnt und man isoliert sich immer
weiter«, sagt Tabakovic, die Leiterin der
Tagespflege, »das kann dann zu Depres- _»Die
sionen fiihren.« ~_Gr

Finanzielle Sorgen

* Sobald die Krankheit erkannt wurde,
sind Angehorige mit der Pflege hdufig
tiberfordert, »Dje meisten Menschen
besché!llgen sich erst nach der Diagnese
mit dem Thema Demenz, weil es dafiir lei-
der kaum Pplattformen gibt«, so Karaotu-
kan, Dazu plagen finanzielle Sorgen die
Familie, »weil ihnen meist nicht bewusst
ist, dass die Pflegekassen einen Grofteil
finanzieren.« Daher sei es wichtig, so
schnell wie moglich den Pflegegrad eins
stufen zu lassen, Filr Unterst{itzung ka
man sich an Beratungsstellen wie di
»Abteilung fiir Altere« der Stadt Reutlin® |



