ga. TD//W Donnerstag, 6. Februar 2025

Lampen mit einer
positiven Wirkung

Oferdingen Erfolgreiches Projekt im Demenzzentrum: Zirkadiane
-Steuerung von Licht steigert das Wohlbefinden von an Demenz
Erkrankten und erméglicht eine Reduzierung der Medikamente.

orschungen zeigen; Durch

die Optimierung der Licht-

verhiltnisse im Wohnbe-

reich fiir an Demenz er-
krankte Menschen ldsst sich de-
ren Wohlbefinden steigern und es
werden weniger Medikamente
bendtigt, heifdt es in einer Mittei-
lung des DRK-Demenzzentrums
Oferdingen.

Das Licht steuert den Tagesab-
lauf des Menschen. Der zirkadia-
ne Rhythmus hilft den Menschen,
sich auf téglich wiederkehrende
Phinomene einzustellen. Lichtin-
tensitdt (Helligkeit) und Licht-
. qualitét (Lichtfarbe) sind zustéin-
dig fiir das Funktionieren der in-
neren Uhr und die Steuerung des
Schlaf-Wachrhythmus.

Zusitzlich beeinflusst es den:

Stoffwechsel und die Hormon-
funktionen. Licht ist ein innerer
Zeitgeber fiir den Menschen.
Licht wirkt sich auf die Stimmung
und das Wohlbefinden des Men-
schen aus. Wissenschaftliche Stu-
dien und verschiedene Praxispro-
jekte haben erwiesen, dass ein
passendes Lichtkonzept einen po-
sitiven Einfluss bei Depressionen,
Angsten, herausforderndem Ver-
halten und Desorientierung aus-
iiben kann.

Die zirkadiane Steuerung von
Lichtintensitét und Lichtqualitit,
die den Wandel des Tageslichts
nachempfindet, wird heute in spe-
zialisierten Einrichtungen fiir
schwer an Demenz erkrankte
Menschen zunehmend eingesetzt.

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner im Demenzwohnbereich

tét der an Demenz Erkrankten.

zeigen stark ausgeprigte Krank-
heitsbilder wie Demenz und De-
pression mit zum Teil herausfor-
derndem Verhalten. Durch die
Umstellung auf zirkadianes Licht
konnte insbesondere fiir die
schwer demenzkranken Bewoh-
nerinnen und Bewohner eine
deutliche Verbesserung von Le-
bensqualitdt und Wohlbefinden
erreicht werden, heifdt es weiter
in der Mitteilung.

Die Praxiserfahrungen legen
nahe, dass die optimierte Licht-
versorgung mit zirkadianer Steue-
rung im Tagesverlauf bei schwer
an Demenz erkrankten Menschen
hilft, Angst, Unruhe und Aggres-
sivitit zu verringern, Stiirze zu
vermeiden und den natiirlichen
Tag-Nacht-Rhythmus zu erhalten.
Allerdings fand bei diesem Pro-
jekt der optimierten Lichtversor-
gung keine zusitzliche wissen-

Lampen mit zirkadianer Lichtsteuerung verbessern die Lebensquali-
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schaftliche Begleitung statt. Das
zirkadiane Licht hilft, die Medi->
kation auf ein Mindestmaf® zu
verringern und dadurch auch
schwer an Demenz Erkrankten
ein natiirliches Wohlbefinden zu

- gewihrleisten. Mehr Wohlbefin-

den und Lebensqualitit der Be-
wohnenden reduziert zudem po-
tentiell auch die Belastung des
Pflegepersonals, da bestimmte
herausfordernde Verhaltenswei-
sen seltener auftreten, lautet ein
Fazit des Projekts. Die Akteure
dankten in diesem Zusammen-
hang dem Forderverein Senioren-

_zentrum Oferdingen fiir die finan-

zielle Unterstiitzung, so die Mit-
teilung weiter. Nur dadurch sei
die Installation des zirkadianen
Lichts und damit der Gewinn an
Lebensqualitét fiir die schwer an
Demenz erkrankten Bewohnen-
den moglich gewesen. swp




